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У сучасній науковій літературі образотворче мистецтво розглядається не лише як 

естетичний феномен, а й як важливий психологічний та психопатологічний процес, що 

має значення для розуміння психічного стану людини, [Jingxuan Hu, Zhang, et al., 2021]. 

Відображення внутрішнього переживання, невербальне самовираження та емоційна 

реакція на візуальні образи стають особливо актуальними при роботі з пацієнтами, які 

страждають на психічні розлади, оскільки мистецтво може відкривати доступ до 

невербальної комунікації та внутрішнього світу людини, що не завжди можливо через 

традиційні клінічні методи діагностики та терапії [Samokhvalov,2021]. 

Мета дослідження: дослідити особливості сприйняття образотворчої продукції 

пацієнтів з тяжкими психічними розладами (ТПР) різними групами респондентів, які 

пройшли навчальний курс з медичної психології та психіатрії 

Матеріал та методи: Було опитано 246 респондентів за допомогою розробленої 

google-forms, з використанням малюнків пацієнтів з ТПР. Застосовано клініко-

психопатологічний, клініко-феноменологічний та медико-статистичний методи. 

Отримані результати: в результаті дослідження усіх груп учасників ГД1 

(студенти) продемонструвала високу здатність до ідентифікації психічної норми та 

відсутності порушень (p = 0,0201), порушень сприйняття, мислення та емоцій (p < 0,0001), 

шизофренії (p < 0,0001) та афективних розладів (p < 0,0001). ГД2 (лікарі не психіатри) 

ідентифікували статистично значущу верифікацію афективних (p < 0,0001), шизофренії  

(p = 0,0035) та порушення сприйняття, мислення емоцій й настрою (p = 0,0106). 

ГД3(лікарі-психіатри) правильно верифікували наявність порушення сприйняття, 

мислення емоцій (р = 0,0478), порушень настрою (p = 0,0201), а також приналежність 

робіт авторам з діагнозом афективні розлади (р = 0,0008). ГД4 (медсестри/фельдшери) 

ідентифікували лише наявність порушення сприйняття, мислення, емоцій (р = 0,0038). 

ГД5 (психологи) успішно диференціювали відсутність порушень та психічну норму  

(p = 0,0337), порушення сприйняття, мислення та емоцій (p < 0,0001) та порушення 

настрою (p < 0,0001) Разом з тим, верифіковано наявність афективних розладів  

(p = 0,0008). ГД6(лікарі-інтерни) ідентифікувала лише наявність афективних розладів  

(p = 0,0184). 

Висновки: у результаті дослідження всі групи учасників продемонстрували 

статистично значущу здатність до розпізнавання психічної норми та патологічних станів, з 

суттєвими якісними та кількісними відмінностями. Отримані результати обмежено 

підтверджують валідність інтуїтивного діагностичного підходу з використанням 

образотворчої продукції пацієнтів психіатричної клініки і підкреслюють необхідність 

подальшого удосконалення освітніх підходів, спрямованих на розвиток клінічного 

мислення та диференційної діагностики психічної патології. 

 

 


