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МОЛОДИХ ВЧЕНИХ ТА СТУДЕНТІВ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 

«АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ  
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Мета. Оцінити вплив психоемоційного стану в умовах військової агресії на 

показники чоловічої репродуктивної функції. 

Матеріали та методи. Проведено ретроспективний аналіз показників спермограми 

та психоемоційного стану у 895 клінічно здорових чоловіків віком 21-42 років за період 

2016-2025 рр. У всіх обстежених чоловіків отримання та аналіз еякуляту виконувались 

згідно з рекомендаціями ВООЗ. Для оцінки симптомів тривожності застосовувався 

опитувальник General Anxiety Disorder, а для визначення ступеню важкості депресії – 

Опитувальник про стан здоров'я (PHQ-9). 

Отримані результати. 

Аналіз психоемоційного стану показав суттєві зміни після 2022 року. У період 

2016-2021 років середній бал PHQ-9 становив 2,64, що відповідає відсутності депресивної 

симптоматики. Починаючи з 2022 року цей показник зріс до 5,92, що відповідає легкому 

депресивному спектру. Аналогічно, рівень тривожності за шкалою GAD-7 зріс із базових 

значень 2,42 до діапазону 7,83-12,79 у 2022-2025 роках, що відповідає легкій та помірній 

тривожності. 

Аналіз спермограм продемонстрував виражену динамічну зміну показників.  

До 2022 року більшість параметрів знаходилися в межах референтних значень ВООЗ. 

Зокрема, концентрація сперматозоїдів, їх рухливість і морфологія залишалися 

стабільними протягом 2016-2021 років. 

Після 2022 року зафіксовано системне погіршення основних параметрів сперми: 

- суттєве зниження частки активно рухливих сперматозоїдів (у 2025 році 

зниження до 70% від базового рівня);  

- збільшення частки нерухомих форм у 1,5-1,9 раза;  

- зниження загальної рухливості, що виходило за межі референтних значень;  

- поступове зниження концентрації сперматозоїдів у 1 мл еякуляту 

(олігозооспермічний тренд);  

- різке зниження морфологічно нормальних форм до ~3-4% у 2023-2025 роках, 

що відповідає вираженій тератозооспермії.  

Додатково відзначено збільшення індексу тератозооспермії (1,8-2,0) та зростання 

частки сперматозоїдів із множинними морфологічними дефектами до 32-47% у  

2023-2025 роках. 

Таким чином, зміни в напрямку зниження вказують на негативний вплив стресових 

факторів, зокрема війни, на репродуктивне здоров'я чоловіків, що відображається у 

погіршенні якості сперми. Зниження середніх значень для всіх трьох ключових показників 

спермограми підтверджує наявність цього впливу, який потребує подальшого вивчення 

для розуміння механізмів та потенційних наслідків для чоловічої фертильності. 

Висновки. У період 2016-2025 років зафіксовані суттєві зміни показників 

спермограм, що проявляється зниженням рухливості, концентрації та морфології 

сперматозоїдів. Починаючи з 2022 року відзначається статистично та клінічно значуще 

погіршення параметрів спермограми, що збігається зі зростанням рівня тривожності та 

депресивної симптоматики. Психоемоційний стрес, асоційований із воєнними діями, 

ймовірно є одним із ключових модифікуючих факторів, що негативно впливають на 

чоловічу репродуктивну функцію. 

 

 


