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14-15 травня 2026 року 

 

ЗАПОРІЖЖЯ – 2026 



13 

ПСЕВДОМЕМБРАНОЗНИЙ КОЛІТ У ХІРУРГІЧНІЙ ПРАКТИЦІ: СУЧАСНА ДІАГНОСТИЧНА 

ТАКТИКА ТА ВИБІР МЕТОДУ ЛІКУВАННЯ ................................................................................................... 209 
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Ендоскопічне ультразвукове дослідження дозволяє виявляти невеликі ПНЕП, 

детально оцінювати їхню структуру за допомогою контрастного підсилення, а також 

проводити морфологічну верифікацію шляхом тонкоголкової аспіраційної біопсії або 

core-біопсії. Таким чином, сучасна діагностика ПНЕП базується на комплексному 

поєднанні лабораторних маркерів, методів функціональної та анатомічної візуалізації, а 

також гістологічного підтвердження діагнозу. 

Висновки: підвищилась частота діагностики ПНЕП за умови мультимодального 

підходу, що поєднує клінічну оцінку, лабораторні маркери, сучасні методи візуалізації та 

морфологічне підтвердження.  
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Актуальність теми. Саркопенія є вкрай розповсюдженим явищем  серед хворих з 

онкопатологією, та в залежності від типу пухлини та стадії захворювання зустрічається у 

20-70% онкохворих. З огляду на високу розповсюдженість даного патологічного стану у 

хворих із онкопатологією актуальним являється проведення оцінки впливу саркопенії на 

вірогідність розвитку побічних ефектів від проведення хіміотерапевтичного лікування. 

Мета дослідження: провести аналіз впливу саркопенії на частоту небажаних явищ 

внаслідок хіміотерапії. 

Контингенти та методи. Дослідження проведено на базі медичного центру 

«ОНКОЛАЙФ».  До групи дослідження  увійшли 40 хворих із саркопенією, що 

розвинулася на фоні злоякісних новоутворень (III-IV стадія), а до групи контролю –  

20 пацієнтів без проявів саркопенії. Наявність/відсутність саркопенії встановлювалася за 

даними КТ (на основі визначення площі скелетних м'язів на рівні L3) та подальшого 

розрахунку скелетно-м’язового індексу. 

Результати дослідження. Встановлено, що у пацієнтів із саркопенією достовірно 

частіше зустрічалися такі небажані явища хіміотерапії, як анемія (47,5%, 19 осіб), 

нейтропенія (42,5%, 17 осіб) та тромбоцитопенія (20%, 8 осіб). У пацієнтів із групи 

контролю без проявів саркопенії подібні побічні ефекти зустрічалися у 2-2.5 рази рідше: 

анемія була виявлена лише у 20% пацієнтів (4 особи), нейтропенія- у 20% пацієнтів  

(4 особи), тромбоцитопенія  - у 10% пацієнтів (2 особи) (р < 0,01). В той самий час таке 

небажані явища, як слабкість не мало статистично значущої різниці між групами та 

зустрічалося у 55% хворих із саркопенією (22 особи) та 40% хворих без саркопенії  

(8 осіб). Алопеція як побічне явище хіміотерапії зустрічалося у хворих із саркопенією та 

без неї з майже ідентичною частотою – 62,5% (25) осіб серед хворих із саркопенією та 

60% (12 осіб) у хворих без саркопенії відповідно. 

Висновки. Саркопенія має виражений вплив на гематологічну токсичність 

хіміотерапевтичних препаратів, та значною мірою потенціює вірогідність виникнення 

небажаних ефектів зі сторони системи крові. Однак такі побічні явища, як слабкість та 

алопеція не продемонстрували статистично значущої різниці у пацієнтів із саркопенією та 

без неї. 

 

 


