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Аналіз отриманих даних дав змогу виділити низку важливих результатів,на підставі 

яких ми мали змогу запропонувати певні рекомендації для студентів стосовно  повернення 

та підтримки мотивації.   

Більшість опитаних студентів(98,7%) підтвердили, що ментальні карти суттєво 

покращили структуризацію матеріалу, 95,6% відзначили краще розуміння причино-

наслідкових звʼязків,які є провідними в забезпеченні високого рівня підготовки у 

майбутніх фахівців-медиків; до того ж, 34,8% дійшли до усвідомлення своєї мотивації в 

процесі навчання.Майже всі студенти,які брали участь в опитуванні,підтвердили  факт 

стосовно того,що мотивація є вагомим фактором якості навчання. 

Висновки.Мета і цілі створюють мотивацію,яка сприяє навчанню студентів,що у 

свою чергу забезпечує створення висококваліфікованих спеціалістів. 
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Мета дослідження. Дослідити морфометричні показники епіфізарної пластинки 

росту великогомілкової кістки задньої кінцівки у щурів лінії Вістар з експериментальним 

остеопорозом.  

Матеріали та методи. В роботі було досліджено великогомілкову кістку лівої 

задньої кінцівки 36 білих статевозрілих щурів самців лінії Вістар. Тварин утримували в 

умовах ННМЛЦ з віварієм ЗДМФУ. На всіх етапах дослідження при роботі с тваринами 

дотримувались Директиви 2010/63/ЄС з захисту тварин Європейського Парламенту, 

принципів Гельсінської Декларації та Закону України № 3447-IV «Про захист тварин від 

жорстокого поводження». Щури були умовно поділені на дві групи: першу групу склали 

18 щурів з експериментально модельованим остеопорозом. В другу групу, що 

використовували в якості контроля, увійшло 18 шурів. З метою моделювання остеопороза 

щурам першої групи внутрішньоочеревинно вводили високі дози ретинол ацетату  

(70 мг/кг маси щура) щоденно протягом 14 діб (Wang X, Liang T, Zhu Y. et al., 2019). 

Контрольним щурам, які увійшли в другу групу щоденно внутрішньоочеревинно вводили 

фізіологічний розчин в еквівалентному об’ємі. Тварин виводили з експерименту на 21,  

30 та 90 добу після останньої ін’єкції шляхом передозування наркозу по шість тварин з 

кожної групи на кожен строк спостереження. У щурів вилучали великогомілкову кістку 

задньої лівої кінцівки, останню фіксували у 10% розчині нейтрального забуференого 

формаліну протягом 36 годин. В подальшому кістку промивали, виконували кислотну 

декальцинацію шляхом занурення у 5% розчин мурашиної кислоти. Контроль 

декальцинації виконували проколюванням голкою. Декальциновану кістку промивали, 

зневоднювали у висхідній батареї спиртів від 40 до 100%, в якості проміжної рідини 

використовували хлороформ з наступним залиттям у парафін-віск-каучукову суміш.  

На ротаційному мікротомі виготовляли серійні зрізи товщиною 5-6 мкм в сагітальній 

площині. Зрізи забарвлювали гематоксиліном та еозином за стандартною гістологічною 

методикою. Фотодокументацію та морфометрію виконували в стандартизованих полях 

зору мікроскопа PrimoStar (Carl Zeiss, Німеччина) при збільшенні ×100 з використанням 

програми ZEN 3.0. Вимірювали товщину епіфізарної пластинки росту в проксимальному 

епіфізі великогомілкової кісти в трьох ділянках: центральній та двох периферичних 

спереду і ззаду. Статистичний аналіз отриманих результатів виконували методами 

варіаційної статистики, з використанням програми Statistica 13.0 (StatSoft Inc.,  
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№ JPZ804І382130ARCN10-J). Достовірність відмінностей отриманих результатів 

оцінювали за допомогою t-критерію Стьюдента для рівня вірогідності не менше ніж 95 % 

(р < 0,05). 

Отримані результати. Епіфізарні пластинки росту знаходяться на межі епіфіза та 

діафіза в кістках та забезпечують процеси поступового зростання кіски у довжину. 

Товщина епіфізарної пластинки під час роста кістки зазвичай залишається відносно 

постійною і лише при завершенні процесу росту людини припиняється процес утворення 

нового хряща в середині епіфізарної пластинки роста. Однак, у щурів процеси утворення 

нового хряща та функціонування епіфізарної пластинки росту продовжуються більш 

тривалий час після досягнення нею статевої зрілості. На відміну від людей, у щурів, 

епіфізарні пластинки росту не закриваються повністю та зберігаються протягом життя, а 

їх ріст та функціонування припиняються лише у 6 місяців після народження. В результаті 

проведеного дослідження було встановлено достовірне збільшення товщини епіфізарної 

пластинки росту у великогомілковій кістці групи тварин з експериментальним 

остеопорозом порівняно з контрольною групою на 21 та 30 добу спостереження. Так на  

21 добу товщина епіфізарної пластинки в периферичній зоні спереду складала  

115,7±2,7 мкм (69,7±1,7 мкм в контрольній групі), в центральній частині 121,2±2,8 мкм 

(74,8±1,8 мкм в контрольній групі), ззаду 117,3±3,1 мкм (68,4±1,5 мкм в контрольній 

групі). На 30 добу товщина епіфізарної пластинки в периферичній зоні спереду складала 

75,3±1,7 мкм (61,7±1,7 мкм в контрольній групі), в центральній частині хряща –  

80,0±1,8 мкм (64,8±2,0 мкм в контрольній групі), на периферії ззаду- 75,1±1,7 мкм 

(63,4±1,5 мкм в контрольній групі). На 90 добу спостереження товщина епіфізарної 

пластинки росту в  експериментальній та контрольній групах не мала статистично 

значущих відмінностей і становила: в периферичній зоні спереду 74,4±3,1 мкм  

(80,0±3,7 мкм в контрольній групі), в центральній частині- 82,03±3,2 мкм (89,3±3,9 мкм в 

контрольній групі), однак в периферичній зоні ближче до задньої поверхні кістки 

встановлено статистично значиме зменшення товщини епіфізарної пластинки в 

експериментальній групі порівняно з контролем: 68,56±2,4 мкм – в експериментальній 

групі та 79,8±4,3 мкм в контрольній групі.  

Висновки. Таким чином в ході експериментального дослідження встановлені 

динамічні зміни перебудови системи росту кісткової тканини у щурів з 

експериментальним остеопорозом. Так, на ранніх строках спостереження потовщення 

епіфізарної пластинки росту при модельованому остеопорозі відображає дисбаланс в 

системі «хрящ-кістка», в результаті якого хрящова тканина утворюється швидше ніж 

перетворюється на кісткову. При подальшому спостереженні виявляється нормалізація і 

навіть потоншення хряща, ймовірно, за рахунок виснаження проліферативної активності 

пула хондроцитів, а також за рахунок компенсаторної перебудови, що відбувається в 

кістці.  
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к.мед.н., Цинкуш Р.В.,  Ас., Ph.D. Сальніков В.І. 
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Мета дослідження: Метою роботи є вивчення можливостей застосування 3D-друку 

для створення анатомічно достовірних стоматологічних моделей та аналіз його ролі у 

сучасному навчальному й клінічному процесі. 


