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Мета дослідження. Аналіз доцільності, переваг та застосовності розробки 

комбінованого лікарського препарату у формі саше на основі диметиламіноетанолу та 

сукцинату натрію. 

Матеріали та методи. Аналіз наукової інформації, представленої в базі даних 

PubMed, Scopus та Web of Science, яка включає сучасні публікації, огляди, метааналізи та 

дані досліджень щодо можливості розробки лікарських засобів у формі саше. 

Застосування бібліометричного підходу дозволило визначити основні наукові тенденції та 

довести актуальність теми дослідження. 

Результати. Проведений аналіз показав, що комбінація диметиламіноетанолу та 

натрію сукцинату є перспективною для корекції когнітивних порушень: 

диметиламіноетанол розглядається як попередник ацетилхоліну та компонент, здатний 

підтримувати когнітивні функції, а натрію сукцинат має антигіпоксичні, антиоксидантні 

та метаболічні властивості. В експерименті їх фіксована комбінація продемонструвала 

ноотропні, стрес-протективні та нейропротективні ефекти. Це дозволяє розглядати дане 

поєднання як раціональну основу для створення лікарського засобу, орієнтованого на 

патогенетичну дію при когнітивній недостатності. Проте для такої композиції принципово 

важливий не тільки склад, але і зручна для пацієнта лікарська форма. 

Для порошкових препаратів саше є обґрунтованим варіантом: у науковій літературі 

зазначено, що порошки в саше використовуються тоді, коли краще однодозова форма, а 

готова рідка форма небажана через обмежену стабільність. Крім того, саме упаковка типу 

саше входить до стандартних рішень для пероральних препаратів, оскільки вона впливає 

на стабільність та правильність застосування. 

Вибір саше додатково виправданий тим, що однодозова упаковка полегшує прийом 

та знижує ризик пропуску або помилкового застосування доз, що особливо важливо при 

когнітивних порушеннях та ситуаціях, коли пацієнт приймає кілька препаратів.  

Для порошків у саше важливий і захист від вологи: для гігроскопічних лікарських речовин 

необхідна вологозахисна упаковка, оскільки поглинання вологи може погіршувати 

властивості препарату та знижувати його стабільність. Саше також забезпечує зручність 

самостійного застосування та транспортування, а також точне дозування порівняно з 

розсипними порошками. 

Висновки. Отримані результати підтверджують, що розробка лікарської форми у 

формі саше з комбінацією диметиламіноетанолу та натрію сукцинату є актуальним та 

перспективним напрямком. Таким чином, доведено можливість та доцільність розробки 

нової лікарської форми на основі цієї комбінації. 

 

 


