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Актуальність. Соціальні мережі TikTok та Instagram стали вагомим джерелом 

фармацевтичної інформації не тільки для молоді, а й для старших поколінь. В той час 

прагнення до популярності змушує блогерів спрощувати наукові дані та подавати їх у 

формі «клікбейту». Це призводить до поширення самолікування, що часто є причиною 

для погіршення  здоров’я. 

Мета. Проаналізувати, як подається фармацевтична інформація у соціальних 

мережах, визначити можливі ризики для здоров’я нації. 

Матеріали та методи. Проведено аналіз популярних україномовних 

фармацевтичних блогів у соціальних мережах TikTok та Instagram за 2025-2026 роки. 

Оцінено зміст публікацій і рівень їх популярності серед користувачів.  

Також проаналізовано коментарі аудиторії, зокрема як позитивні, так і негативні. 

Результати. У ході аналізу встановлено, що значна частина фармацевтичного 

контенту в TikTok та Instagram подається у спрощеній формі, орієнтованій на швидке 

привернення уваги користувачів. Медична мова базується на науковому стилі, який 

відзначається точністю, використанням термінів і поданням перевірених статистичних 

даних та інформації про побічні ефекти. Натомість у блогах інформація подається у 

спрощеній формі: використовуються яскраві заголовки, емоційний супровід, зокрема 

тривожна музика, а також ілюстрації типу «до/після», що не завжди відображають реальні 

результати. Часто спостерігається узагальнення ефективності («допоможе кожному») без 

належних критичних зауважень і уточнень, що фактично трансформує науковий стиль у 

«клікбейт». Виявлено, що рівень популярності таких публікацій серед користувачів є 

високим, що підтверджується значною кількістю переглядів, вподобань і коментарів, тоді 

як науково обґрунтований контент характеризується нижчим рівнем залученості 

аудиторії. 

Також було проаналізовано коментарі під публікаціями, що дозволило зрозуміти 

сприйняття медичної інформації аудиторією. За результатами встановлено, що переважає 

позитивне та довірливе ставлення, користувачі сприймають викладені відомості як 

достовірні та придатні. Поряд із цим фіксуються і негативні зауваження, у яких 

звертається увага на недостовірну інформацію, спрощений характер подачі матеріалу та 

можливі ризики застосування таких порад. Також є коментарі про власний досвід 

використання рекомендацій із відео. У них часто зазначаються негативні наслідки, 

зокрема відсутність очікуваного ефекту або погіршення стану здоров’я. Подібні дані 

додатково підтверджують небезпеку некритичного сприйняття та використання 

неперевіреної медичної інформації, поширеної в соціальних мережах. 

Висновок. Дослідження показало, що медичний контент в соціальних мережах 

(TikTok та Instagram) спрощується до  клікбейт-формату, що підвищує його популярність 

але знижує наукову достовірність. Це призводить до частих випадків самолікування, 

наслідками для яких є погіршення стану здоров’я. Отже, існує потреба у підвищенні 

медіаграмотності населення та контролі якості медичного контенту в соціальних мережах. 

 

 


