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Сьогодні, завдяки швидкому науково-технічному прогресу, дуже своєчасно 

підкреслюється необхідність збереження традиційних методів лікування, які є як 

ефективними, так і відносно повільними – і, насправді, м'якими – для організму пацієнта. 

Отже, нам потрібен історичний погляд і реконструкція виникнення медицини, щоб ми 

могли оцінити, які методи та принципи лікування ми успадкували від наших предків. 

Також варто відзначити: роботи Київської Русі, які першими задокументували досвід 

попередніх поколінь у письмовій формі, намагалися систематизувати знання, і все ж були 

відзначені сильним впливом християнства.  

Мета дослідження – знайти основні доктрини, під якими була заснована медицина 

Київської Русі.  

Матеріали та методи. Вивчення даних базувалося на описовому та 

узагальнюючому дослідженні з використанням матеріалу наукових статей щодо давньої 

історії медицини та письмових пам'яток Київської Русі.  

Отримані результати. Основні принципи медичної допомоги за часів Київської 

Русі:  

• коріння в народній традиції: цілителі застосовували досягнення сучасної 

трав'яної медицини, лазня була «фізіотерапевтичним кабінетом» того часу, молитви та 

заклинання були формами психологічної допомоги;  

• найраніша кодифікація знань: «Ізборник Святослава» можна назвати першою 

медичною енциклопедією Русі, оскільки він містив поради щодо харчування, описи 

хвороб, а також знання про хірургічні інструменти;  

• існування правової структури: як частина каталогу «Руська Правда», лікарі – 

цілителі, а також система штрафів і компенсацій створюються відповідно до отриманих 

тілесних ушкоджень;  

• патронат релігії: після хрещення Русі монастирі стали центрами 

систематизованої медицини; найвідомішою була медична діяльність Агапіта серед цих 

центрів, але він також був відомий у той час своєю самовідданістю та майстерністю;  

• участь жінок у лікуванні: практика звернення до жінок-цілительок залишалася 

популярною серед простих людей, незважаючи на несхвалення церкви; княгиня Євпраксія 

Мстиславна також відповідала за написання трактату «Мазі».  

Висновки. Отже, медицина Київської Русі виявляється не зібранням розрізнених 

істин, а чимось цілком цілісним, розвиненим. Вона переплітала правове визнання, 

практичну мудрість, якою ділилися предки, систематичне виробництво наукових знань і 

співчутливе служіння в монастирях. Наші кровні лінії вказують на те, що ці предки знали, 

як вижити; вони також мали вражаюче цілісний підхід до людського здоров'я. Їхня 

моральна філософія досі є важливою для медичної допомоги, яку ми пропонуємо сьогодні, 

і те, що вони всі знали, може надати нові точки для досліджень. 

 

 


