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УНІВЕРСИТЕТ 
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Висновки. Хлопці мають вищу самооцінку стану свого здоров’я, при цьому більш 
ризикований поведінковий профіль за рахунок регулярного та інтенсивного вживання 
алкоголю і тютюну, демонструють вищу частоту щоденних негативних емоцій і 
емоційного виснаження. Дівчата більш чутливі до зовнішніх факторів і частіше 
відчувають погіршення психологічного стану та концентрації уваги, але пильніше 
ставляться до стану свого здоров’я, що відповідає загальним епідеміологічним 
закономірностям щодо гендерних відмінностей у поведінкових факторах ризику. Отже, 
спрямування зусиль щодо профілактики ХНЗ на молодь – це збереження потенціалу 
майбутнього здоров'я нації та можливість вплинути на формування здорового способу 
життя. 
 
 

ЛОГОТЕРАПІЯ ВІКТОРА ФРАНКЛА: АНАЛІЗ ЗАСТОСУВАННЯ В  
ОНКОЛОГІЧНІЙ ТА ПАЛІАТИВНІЙ МЕДИЦИНІ  
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Важка хвороба нерідко стає для людини справжнім випробуванням – не лише  

фізичним, а й душевним. Хтось переживає це поруч із близькими, хтось – у самотності, 
але  майже кожен рано чи пізно ставить собі питання: навіщо? Заради чого? Саме ця 
внутрішня  порожнеча – втрата сенсу, наростаюча тривога, депресія — і стала тим, що 
глибоко  хвилювало австрійського психіатра Віктора Франкла (1905–1997). Він не лише 
розмірковував  про страждання як учений – він сам пройшов через концентраційні 
табори, втратив близьких  і вижив завдяки тому, у що вірив. Усі ці переживання і 
роздуми стали основою логотерапії – вчення про те, що пошук сенсу є найглибшою 
потребою людини, яка не зникає навіть у  найважчі моменти життя.  

Мета дослідження. На основі аналізу сучасних наукових публікацій обґрунтувати  
доцільність застосування логотерапії як інструменту психологічної підтримки в 
онкологічній та паліативній медицині.  

Матеріали та методи. Для підготовки роботи було опрацьовано наукові 
публікації з баз даних PubMed та Google Scholar за 2010-2024 роки. До уваги бралися 
дослідження, присвячені логотерапії та meaning-centered підходу у роботі з 
онкологічними й паліативними пацієнтами. Перевага надавалась рандомізованим 
контрольованим дослідженням, систематичним оглядам і роботам із достатньою 
вибіркою. Теоретичну основу склала праця  В. Франкла «Людина в пошуках справжнього 
сенсу» (1946).  

Результати. Франкл вважав, що людина може знайти сенс трьома шляхами: через 
те, що вона створює або робить; через те, кого любить і що цінує; і нарешті — через те, як 
вона  ставиться до страждання, якого не оминути. Саме цей третій шлях відкриває щось 
важливе  для тяжкохворих: поступово питання «чому це трапилось саме зі мною?» 
змінюється на «що  я можу зробити з тим, що маю?» – і це вже зовсім інший внутрішній 
стан. Для практичної  роботи з пацієнтами він запропонував конкретні техніки: 
дерефлексію — вміння переключити  увагу з хвороби на те, що залишається значущим у 
житті; парадоксальну інтенцію;  логотерапевтичний діалог та роботу з внутрішньою 
позицією щодо страждання. Ці ідеї надихнули американського психіатра В. Брейтбарта 
на створення структурованого протоколу – Meaning-Centered Psychotherapy (MCP).  
У дослідженні за участю 253 онкологічних хворих груповий формат MCP суттєво 
покращив духовне благополуччя та якість життя пацієнтів порівняно з контрольною 
групою (Breitbart et al., 2015). Мета-аналіз підтвердив виражений  позитивний вплив 
такого підходу на рівень психологічного дистресу (Vos & Vitali, 2018). У  паліативній 
допомозі логотерапія допомогла пацієнтам впоратись із хронічним сумом і  повернути 
відчуття власної гідності (Orak et al., 2024).  
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Висновки. Логотерапія Віктора Франкла – це не просто теорія, народжена в 
кабінеті  вченого. Це погляд на людину, перевірений найважчими обставинами, і саме 
тому він досі  залишається живим і дієвим. Сучасні клінічні дослідження підтверджують: 
орієнтація на сенс  допомагає пацієнту зберегти внутрішню опору навіть тоді, коли 
виліковування неможливе.  Впровадження принципів логотерапії у практику лікарів та 
медичних психологів, які  працюють із тяжкохворими, є не лише виправданим, а й 
необхідним кроком до більш людяної  медицини. 
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Мета дослідження: Розкрити зміст концепції «післяписемного суспільства», яка  
демонструє фундаментальні зміни когнітивної діяльності людства в ХХІ столітті, 
пов’язані з  поширенням візуальної, аудіальної, гіпертекстової форм передачі інформації 
на основі  активізації використання цифрових технологій. Змінюються не тільки спосіб 
життя людини, а  й спосіб мислення, концентрація уваги, запам’ятовування та аналіз 
інформації, здатність  робити висновки. Навичка написання тексту та читання формувала 
людську цивілізацію  протягом останніх декількох століть, але сьогодні на заміну їй 
приходить вміння створювати і  розпізнавати образ.  

Матеріали та методи: в ході дослідження використовувалися матеріали PISA з 
2006 – 2022 рр. та з 2000 – 2022 рр., дані, опубліковані у Scientific Reports, а також 
результати власних  спостережень (емпіричний метод). Дослідження базується на 
використанні загальнонаукових  теоретичних методів роботи з інформацією, як-от аналіз, 
синтез, узагальнення, порівняння.  Методи використано комплексно, що забезпечує 
об’єктивність отриманих результатів.  

Отримані результати: Основною ознакою розвитку людської цивілізації 
впродовж  тисячоліть була писемність, фіксація і передача інформації через певну знакову 
систему. Окрім  того, читання формувало певний тип когнітивної діяльності, «тренувало» 
аналітичне  мислення, концентрацію уваги, покращувало пам’ять, створювало 
словниковий запас. Читання  позитивно впливає на лобову кору мозку, оскільки саме вона 
впливає на пам’ять, розуміння та  аналіз контексту. Сприйняття даних через візуальні 
образи має негативний вплив, знижує  рівень розуміння контексту. Постійний «скролінг» 
та використання штучного інтелекту  знижують вміння аналізувати та оцінювати 
інформацію, концентрацію уваги.  

Висновки: Поширення використання аудіо-візуальної інформації змінило 
суспільство,  має як негативні, так і позитивні наслідки. З негативних – поверхневе 
сприйняття інформації,  погіршення навичок її критичного аналізу, фільтрації та 
оцінювання, фрагментарність  когнітивної діяльності (так зване «кліпове мислення»), 
проблеми із зосередженням на питанні. Позитивний вплив – покращення навичок роботи з 
образами та інфографікою, швидкість  пошуку потрібної інформації, доступність даних. 
Сьогодні важливо не знати, не тримати факти  в голові, а вміти швидко знайти потрібну 
інформацію. Логіка мислення змінюється з  ієрархічної на мережеву. Це дозволяє 
адаптувати когнітивну діяльність в умовах, коли обсяг  даних збільшується щоденно. 
 
 


