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Висновки. Логотерапія Віктора Франкла – це не просто теорія, народжена в 
кабінеті  вченого. Це погляд на людину, перевірений найважчими обставинами, і саме 
тому він досі  залишається живим і дієвим. Сучасні клінічні дослідження підтверджують: 
орієнтація на сенс  допомагає пацієнту зберегти внутрішню опору навіть тоді, коли 
виліковування неможливе.  Впровадження принципів логотерапії у практику лікарів та 
медичних психологів, які  працюють із тяжкохворими, є не лише виправданим, а й 
необхідним кроком до більш людяної  медицини. 
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Мета дослідження: Розкрити зміст концепції «післяписемного суспільства», яка  
демонструє фундаментальні зміни когнітивної діяльності людства в ХХІ столітті, 
пов’язані з  поширенням візуальної, аудіальної, гіпертекстової форм передачі інформації 
на основі  активізації використання цифрових технологій. Змінюються не тільки спосіб 
життя людини, а  й спосіб мислення, концентрація уваги, запам’ятовування та аналіз 
інформації, здатність  робити висновки. Навичка написання тексту та читання формувала 
людську цивілізацію  протягом останніх декількох століть, але сьогодні на заміну їй 
приходить вміння створювати і  розпізнавати образ.  

Матеріали та методи: в ході дослідження використовувалися матеріали PISA з 
2006 – 2022 рр. та з 2000 – 2022 рр., дані, опубліковані у Scientific Reports, а також 
результати власних  спостережень (емпіричний метод). Дослідження базується на 
використанні загальнонаукових  теоретичних методів роботи з інформацією, як-от аналіз, 
синтез, узагальнення, порівняння.  Методи використано комплексно, що забезпечує 
об’єктивність отриманих результатів.  

Отримані результати: Основною ознакою розвитку людської цивілізації 
впродовж  тисячоліть була писемність, фіксація і передача інформації через певну знакову 
систему. Окрім  того, читання формувало певний тип когнітивної діяльності, «тренувало» 
аналітичне  мислення, концентрацію уваги, покращувало пам’ять, створювало 
словниковий запас. Читання  позитивно впливає на лобову кору мозку, оскільки саме вона 
впливає на пам’ять, розуміння та  аналіз контексту. Сприйняття даних через візуальні 
образи має негативний вплив, знижує  рівень розуміння контексту. Постійний «скролінг» 
та використання штучного інтелекту  знижують вміння аналізувати та оцінювати 
інформацію, концентрацію уваги.  

Висновки: Поширення використання аудіо-візуальної інформації змінило 
суспільство,  має як негативні, так і позитивні наслідки. З негативних – поверхневе 
сприйняття інформації,  погіршення навичок її критичного аналізу, фільтрації та 
оцінювання, фрагментарність  когнітивної діяльності (так зване «кліпове мислення»), 
проблеми із зосередженням на питанні. Позитивний вплив – покращення навичок роботи з 
образами та інфографікою, швидкість  пошуку потрібної інформації, доступність даних. 
Сьогодні важливо не знати, не тримати факти  в голові, а вміти швидко знайти потрібну 
інформацію. Логіка мислення змінюється з  ієрархічної на мережеву. Це дозволяє 
адаптувати когнітивну діяльність в умовах, коли обсяг  даних збільшується щоденно. 
 
 


