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Закриття масштабних дефектів м’яких тканин внаслідок 

вогнепальних поранень залишається однією з найскладніших проблем 

реконструктивної хірургії. Попри те, що аутодермопластика є «золотим 

стандартом» лікування такої патології, специфіка мінно-вибухового чи 

кульового травмування зумовлює тривалий термін підготовки ранових 

поверхонь до пластичного закриття. Локальне застосування збагаченої 

тромбоцитами плазми (PRP-терапії) є перспективним підходом для 

стимуляції грануляційного процесу та оптимізації передопераційного 

періоду. 

Мета роботи — оцінити клінічну ефективність застосування PRP-

терапії на етапі підготовки ізольованих вогнепальних ран м’яких тканин 

кінцівок до наступної аутодермопластики. 

Матеріали і методи. У дослідження залучено 80 (100,0 %) пацієнтів з 

ізольованими вогнепальними пораненнями кінцівок, госпіталізованих 

на R3 етап медичної евакуації. Хворих було розподілено на дві 

репрезентативні групи. До основної групи увійшли 40 (50,0 %) осіб, яким 

у передопераційному періоді комплексну терапію доповнювали 
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локальним ін’єкційним введенням аутологічної збагаченої 

тромбоцитами плазми. Групу порівняння склали 40 (50,0 %) 

респондентів, лікування яких здійснювали за стандартним клінічним 

протоколом з подальшим виконанням аутодермопластики. 

Результати. Встановлено, що початкові ознаки грануляції рани в 

основній групі фіксувалися суттєво раніше — на 10,4 (9,5; 13,4) добу 

проти 15,0 (12,5; 22,7) доби у групі порівняння (U = 397,0; p = 0,0012). 

Повне або переважне покриття ранового дефекту грануляційною 

тканиною в пацієнтів основної групи відбувалося в середньому на 15,6 

(12,9; 17,7) добу від моменту госпіталізації, тоді як у контрольній групі 

цей показник становив 22,0 (14,0; 27,5) доби (U = 324,0; p = 0,0011). 

Включення PRP до схеми лікування дозволило знизити частоту 

післяопераційних ускладнень до 7,5 % (n = 3) порівняно з 25,0 % (n = 10) 

у групі стандартної терапії (U = 660,0; р = 0,0357). Відповідно, потреба у 

реопераціях виникла лише в 1 (2,5 %) пацієнта основної групи, тоді як у 

групі порівняння повторних хірургічних втручань зазнали 6 (15,0 %) осіб. 

Висновки. Застосування PRP-терапії як ад’ювантного методу 

підготовки вогнепальних ранових дефектів до аутодермопластики 

дозволяє статистично значущо скоротити тривалість передопераційного 

етапу. Термін очікування пластичного закриття ран зменшився з 25,8 

(16,7; 29,6) доби у групі порівняння до 16,7 (13,4; 19,6) доби в основній 

групі (U = 374,0; p = 0,0006). Крім того, активація регенераторних 

процесів сприяла скороченню загальної тривалості стаціонарного 

лікування з 35,4 (32,0; 38,2) доби до 27,5 (24,5; 29,7) діб відповідно (U = 

356,0; p = 0,0001). 
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