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в, г, сюс}окА
ПС И ХОЭМО ЦИОН А Л Ь Н Ы Й СТАТУС

И ИЗМЕНЕНИЯ ГОРМОНАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН
Запорох.ки'r :O.}tap.l gенны'] !]еtrи!ин.кйй ун!версиiегl ]апороr<ьс

Цеrlь uссrепOванчя. Да]]lь оценку взаullов,lчлнчя 11(llхФ]lоцчона,lьнO.о сl)споянчя ч lо|lмоllаIьпо?о лро
фчlя ,lенul,чн в ]lepuotj береrlенна(пч.
Маперuаll u мепоdь| uсслеаоlланчя. Обсrcdаваньl 65 бераllанных в (рака .еслlчцчч 26-З2 Heae-lu,
С|еоlшй возрасп обсlеауемьlх )lснulчн .а(павL1 26.9!0,95 .ааа. Псчхфмоцчона,lьное соспоянче
беремеl||ь!х оце]цваrч а 0снобанчч сп|укlпfрчрOва]lrю.о чtlперlзьl(J1 аlке111uр()ванuя u псuхоltо.uче-
.Kux песпос. kоlLlчеспвеп]lую оце]lк.|j коllцеl]пlрацчч l1рол]акпlчнч (llp|L) корmчзо,]а 6), чнсу.lчна (И)
ч Ое.чtроэпчаdросперон су 1ьфапа (Х !Э,,lС) s ппзjlе KpoBu опреdе,lя,lч -llепоdом ullll!"ноферлtен]lLно.о
анаlllза на апllаралlе .SIRlo S" с чспо,lьзованчем песm-счспе1 DRc (СШД) u МопоЬiпd INC (СШД).
Ре4,rыпапьl. Реlуlьlпапlьt провеаенно.о чсс]еаованчя позво,lч,tч усmановuпь лреоб,lаdанче среане.о
u бьlсокO?о (69|2%) уровня счlпуtllпчGноП превохнослlч (СТ) наа нчз]lчjl (З0,87.) среdч беременны\
чшеOуемых ?рlllп. Прч э]поjl бо]ее 9а% береJlенных ]ччноспно лцlевохньt. Убереllеннuх с lзьLсокч_|t

u среdхчм |pollHe1| СТ аказаm.]ч уровня К u К|/И чнаекса бьL.,lt! сlпапlчспlчческч aocl]loqepчo вьпllе
|р<0,05) сооmвепспвук,u\uх пока)апlе.lеi берелlенных с Hu?KuM е.а уровне11. Харакпарчз!я уровень

|:высопuj|lчсреанuмуросне,|1Сlпоср|!вненl11.1LооlпвеlllLlп4)lочlчlпокаlапеlе.|б€!с.|1енньlх?руппы
кl)нпLро:lя с нчзкчj1 уросне.11 СТ.
Заtlюченuе. Резу,lьпаmы проGеdенно?о чсс-]еdаванчя позGоjяюm преdпоltоJl(ч]]lь колll1енсапорную ро,lь
ловьцценчя l"ровня ДIЭАС ч Прl по опно lенчю к рос]пу Ку беременньlх, чпо сlеdlеп рllссмчlпрчвапlь
как llеханчз11 aaaппal\ull к спlрессовьL,11 факпорам в перчоа беременноспч.

Кllоцевые ыова: беременнос]пь, ll.uхаlмацчона п]ревФLно(rlь. ?opMo]lb!, lсорllluзо|l,
uHcy.luH, про,tахlпчн u dе.чl)рФпччdро.пlе|о]1 сllьфап-
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Zaporozhve State Medica Uпчсrsýl zароrоzhус 6!]0]j, Nlayn(.!5ly ачепUе 26, Ukltine

objeclil,e. h asles\ lhe |!,|сhоеп]оliопа] ýalu\ hоппапаl рrоl'ilе rela!ioпshi|ls iл l|оlпеп duliп. рrеЕпаlLq.
Subjects atla лпаhоП\. 65 |1lеgп|r I Nоп]еп аl 26 .12 veek\' ge\talioл were е-лапliпеd. Тhе ехапLiпееs' пеап
tlgе $as 26.9т().95 years, The |1\усhоепO]iопаl \ldпl\ oJ'lhe рlеgпапl hоmел \las e|alllaled usiпg ýплttчrеd
iпlelliells, qrcпiопПц, llld p\ychabзicul le\ls, The рld\па солселlrаlhл\ ofproklcliп |Ptr, сопЬоl (К), i]lsuliп
(I), апd dеhу.rоерiапdlоз|еrопе \чU'аlе (DHE,,lS) wele qчапlilаlеd hу ел.уmе immuпоаssау оп а SIRI0 S
l]efice. Ь, applyills DRG (USД) алd МолоЬiпl1 Iпс (al.s,.1' les/1_1ý'!rлJ,
Results- Tha re\ult\ of lhe реф],пеd itlleýigalioп couLl eslablish а рlеdопli}lапсе of поdеlаlе a]ld high (69,2%)
оlеr lоw (з9.,lrd зiluаlЬпul апхiеа, lSA) апlопЕ lhe рlеgпапl |опе oflhe ехаlпiпеd вrоuрs, дl lhe yrпe liпe
поlе lhап 90% oJ'lhe рrеsпапl hопtеп hаd lrail а хiеlу. ht lhe рrеgпаltl lлопел vпh high апd паtlамlе SA,
collisol lеlеь апd K/l пlliо verc $alini.a y Sigпlf|саllф) highe| |р < а.05) lhап lhase ill lhe рrеgпапl уоmеп

ilh loy SA. The leleb о|'Pl uпl DI:]EAS елеfочпd |а Ье slalblicalb, sigлi.t'icaпl]у highel (р < 0.а5) апlоп8 1е

paliel]B hi11 high al1l! паdеrulе ,SA ltап lhose iп tle сопr,о]qrаuр ofpalieпls wilh loy SA.
соп(lаsiоп. J hе le\uhl d llle реrlапlаd i fe s|i4alioп lпау Ье sчggеýifе of lh e са]препsаlоrу юlе a.f eleya led
DIIEAS апl1 Рl !еwЬ h rфrепсе ло lhe ri\e о| К iп рtев]tапl чопеп. Nhi.h shauld Ье rеgаrcfuП aS а пасhаltЬп
ф аdарlаliоп lo Slresses lчliпg рlезпчп(у.
К?у 1|0ll1s: рlеgпалсl, psychoeпolioпol slalus, алх|еlу, hоrполеs, colliso!, iпsчliп, рlоlасliп,

dе Ь l rое р i all dlo уе lo п е Su lfale.
AU1IOr dec]ire! ]ic[ O]'lle Do$ ble..nt'licБ olnт*en\

FOrltrI!,л!,ýr!lIл[J Гб P\llhurnlnlra] п|lч\ллl lh|п!|\
irr lh! hолл|па] |ll1l! |] рrf!л|1l п|lп!п .l,kljl!лll! iIirilo!o!iJl1/
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В псриол бере[ енностrr набJюлается пысокиI:i про

JCHT хсншrlн с пoвыlllcнHoii тDспохностыо. элIо-
.1xoHlrJlbHoй нссrабrйьносlью. llоло.]рпте-rъпостью
_IовоJIъIIо чilсто бсрс!енныс хснпппп,l lIа\одятся в
]l]стоя}rfiи хронrческоIо стресса из-за стра\ов u вол
llеlп.lя отпосптеJтъпо б,\l,тши\ po;roв [l], Поtsышснная
rрепохlIость, депрессия яв-lяются распространснн],I
\ (Il, }lo часто нераспоз]
fыс всдут к негатrmны\I посJе,]стRия[ ,]л'l ].lоро!ъя
i\сншиЕы Il пjlода 2|, И\lетIпо тре вох н ость jtв,r}lсl ся
Ilси\l1чсскI1\1 ]]ьlDахсll1]е\f стрессового
Illrc]rcraв,lяc1 rrpci\icнllyo отрицате"lьную элlоlrию, В
:]lo\l cjl}i]ae тrепоrа пыра]{.ается непрxlтньl_! э\Jо
цllопаJь]Iьiill которое \а|пктсри:rуется
.]бъективныI1 ощушенис\л напрФкенI.1я) охI.1дания
неб,цагопопr"чного раlвиlхJ1 собыlпii | ]],

Стресо и трс!охныс сосIоянriя п.]аr]\Jосвязаны,
, ,.,,' lp.oJ, ,ч пч,l р о,.,
r\loxlcii. 1о l1oxcI уýturатъся течетI]Iе бере\lен
носlи. уI]сличr]ваеlся по]\юхтлостъ
poia\ 11, 5], Иrпепсиrrпостъ тревохно-фобuчсск!х
paccTpoitcтB по \]ере прLIб"lихениj] роlоts нараста
зт, Соrерханием лодобныr pacclDor]crB яRпяIотся
разlичные виды npeHaтa-lbнori грсrогrr] rетIерали-
юванная, фип1ческа,r (]яхс,lо псреносит физиче
Jкие аспекты бере1l€ннос1r1). сграr ]а сl,пъб],, п,lо.lа,

р,\п,р. l_Uб,U ll,,,\,,, }\, геб,l ,Ul,
стра\ пере]r родллх1 [6l, TaKI.ie псиrоJогическl1с
ф.lкторы, как 1pcloriнoc]l,. \iнитепьпость, впеча1,
, ,l.,lbH .la, р ,, г \ оо, ll. .llu(,,'
c]B)K]l пояплснll]о f\lоцljо]Jального cтlrccca прrr
бсlrсмснности. которая в итоге воспрхни\rается
ii-]K HclaI11BHoe псlтхоэl\tоцпонаlьное сосl,оялl1.1е.
LOTt]l]0c ос]lохняст течеlпiе бере\Iенностл и }rолов,
J такi{iе холlоll:)tsк,l к ролп пfатер, [;] И\lенно поэ
To\ly. первы1,1 э,lсNlсято\J систе\{ы пс хопрофllлпк
тIlческоii xoxl01oxKи Kpojla\l является 1,гJуб,lснныi,i
i]Ht]IlHc:J, так как позл1.1каftrшая TpeBora, 11сllуг. страх
L1 iруrпе отрицатеjlъные э\{оlrrlLl Hitp)Urnloт равно

,г' ,,-по, о!,оВ", _ll.,'l Bo')l e.l с
поjlко|ки усплппает отрицательнос lIнпучирование
корш, и Te\J саtlы[l. ус;lови,1 болспоii переработ

,lр}|р,,оl\г \|е nr
роrопъп п},теij и органов {3].

Эi\Iоrrионаlьныii стрссс, no]\ilr\f() корре,цяцr111 с
пре;r.]]еЕрсl,tснны ! й ро.lаi\iи. рохдениеI1 I1x]roBcc
н 

'l 
\ ,т(с l cii 1r уrrелrтче rе\tпроцента c\]epтHoclr], в]а

,l n, о, l бо,,-,|. ь,р о

[5], СостоянI]е берсllснноli в кр тиче-
.l е р о о

ф, р, llрUыl, , , ,I\,r , ,"| ,i\ | е|п
ребенка. а значпт. и олреде,lrет !о MHolo\I сго ]киз-
ненныi{ cI]eH:rpлi1 [9l, Прената-rьныс t]сгппlп]п,lе
!oJlciicrgr1'l обхаlаюl H 16o]Iee си-ri,пы\J повре
х.]пкrш]111 в,lиrlнllс\1. Ec,trt lttLll, Tltl лреrtя берепIен
нос]и 11с] bl]b]lra]la сrrпънъJii стресс. интенсrlвную
Ipclol1,, л.irr лспрессrпо, пибо получаJа г,lюкокорlr1
коIlIы. то псс это i\io]Keт прпвестх к снll}iенIlю rrссil
rl pa]Mcpon Tena пJопа пр1l рохдении. у\lеньшснию
ltl]\tepox тrrппокаl\tпа на!}шснияIt п
\1o.rrc []0l. Jюбые воздеliствuя cpc]tl,r
\юrут отрllпатепъпо влиять на орган11]\л хснпIrпrы.
фор[пцlуIошеit I1атеринскчю доIluнанl!. п приrrо-

цll L к по ]lIикповенl.]ю KoHK} pllpy]olцel] (cтpeccoвo!i,
сJ-бrо\п{паrпы [l l], С]егоднJI fоказаI Io. что пси\ичс
cKitJ1 хfi]tп, Rrlутри}тробно Dil.]пrтRаrошегос,r Ilлпы
шп песъ\Jа aKTI]BHar. !о ]1ноIOпt зависит от эIl0ц}1
она-rъны\ переrкlltsаниr:i lraTepll. а гlа!нос, япjlяется
.Ьунrапlентом пс]lхоэi\f опиональных InpaKTeIJrTcTиK

реое,, l,,ll I Dрб,но, l

гор[ она'1ьнl)Il yponrre !перехurrаст,
\Jатери Каiп.rая воjlпа пlатерtlнсклr гор\lоноЕ pejкo
выводllт рсбснка 1,1з его обьпного состояниjl и rrlrc
;]оставlяет ci,lt обостренную ч}вствитепьность [ 1Зl.

Повышснис n кровп матерr1 конпеlIтралIlи ocHorr
Horo roplioнa стресса (Kop1,rl.]oJa) прI]водхl к TO\fy,

что ра.]рупJаIоций его фсрNfетlт в nJal]cнlc lrie rle
схравпяется с нагрr,Jкоli, и \Jатеринскхli (ортизоj
хопплает в кровь п,ro.rtl. Во]никает 11cкyccтnerпro
со].,1а]пIое состоrнис crpccca [ /4],

Имснно поrтому оценка бапаI]са гор\lонiL]Iного
проL[)иля с )п]ето\I лсиrоэIlо]]иопапъного сосlLrlнIlя
хо]ло,тят,тстанов ть 11ноlофакторность ali1111иn
ны\ реакциIi, кото]rыс laK rlеоб\оlиllы.l,jя б-rаrо-
приятныr ак}шсрскл\ и перл HaTa]U, н ы)i лс\олов

Пеjlъ t]ссJедоrrаппя: дать о Ie]IKy
сосIояrпiя и гоDIlон&,lъноIо

профrijlя хеI]1цпн в периOj беременносlи.

r\'ta'T'Cl)l1a.\ 1,1 }lC]l'O;\i,I l1('(],\СДОВiiIll1Я

ОбслеJованы 65 бсре\fепнь,х c!OKont гестаuи]1
26-J] He]eiu. СDс;lниij Borpacr обсjlедуе\]ыr хсн
щlIн состit!и]I 2б.9t0,95 гоrп. В основн},ю lp)xrl)'
пош]и 45 бсDс\iепllыi со срсхнrпr и высокил1 ypon
rle\l cllтI,alиrrнoij TpeBoxнocIlJ (С]Т), Концrольная
rр,!ппа npclcтanjlerla 20 бсDспlепIlы\]и с J,ponнe[r
lг.воl ,0cl,, ,P|l l ,,l о,,. lep ,.l ll l

\,ровень СТ.
ГIспхоэ.\1!rпlrопаJьное состояние бсрепеп-

ны\ ol1cHrmajrl на осноtsiltпlи стр)кl!рfiр()Rапно-
го rtнгерпъIо, анкетироваппя и псIlхоjlогпчески\

pJ, ll ln" J!BJj
ностrт СпLiлберга. которая аJапlироваlIа ХхниныI1:
индrrпrlлуально тиlLопоrrrческllil orDocr]иK (ИТО)
,[.Н. Сi]бчик: Ilclojlllкa jIиагнос1llки те\{пера!снlа
J, Slreljau] опроснхк EPQ AiiJeHKa и САН (cavo
чJхстпrlе, активностъ. lIacTpoeH11c), ()ценку тullа
отпошения L бо,rс.]нrr проволlrlи с пспопь]ованис1,1

"lпчностноlо о]rроспика Бе!Iсрепского инстиlt1l]
(JОБИ). H,r осяоRf,пии Koтopolo хе]]ш1.1ны с лис
,1,1U ll , l I'o со! ,l.Lлоli

бопеlнrl в rр)'пп\' llссJеjlованля
К!итерле1,1 ис}a,lю.rепrlя бы,1и ]або,цепаrIия сердеч
lIо-сосудисIоli, \IочепыjIелитеrlьноii систеп л эн.rо
кринная хаl0,1о]'ия,

Ко,lичсс ле]п]уrо оценк) конiIепт!ацлп проiак
Trlнi ( ПDjI), кортлзо,lа (К), r] нс}тина (I,I) и rrc иjlро
эхлалростерона сульфili (ДГЭАС) п лха]l!tе кровп

на аппарате rSlRlo S, с испо,цьзовднfiе\l тест-сис
Te[r DRG (США) и Nlonobind I],JC (США), ]абор
кропп ]lроводхли n IIетl], психоlоluческото те{]ти

ропанпя. Исс,rс.rоваlIия пропо]и,lпсь rr учебно\1
l ,U .l lUUг. ,1\1,1Ц, б ,lU "

згпIу.



с кажлоii бсрO\1енной была пропе.]епа бесе,lа о
це-lесообрпзност]1 дополните-Jып,п lltетолоп ltccJTc
iопания, От хеншин пол)че]Iо соIласfiе яа их про

Даrпп,Iс исспсjования cooTBeTcTByloT coвpe\feн
ны\{ требопанL]я_!l llораlьно-этических норп{ oтrIo-
\ll1.1o пппJг,l(HlC(P. \e,lb_ н,,,о lel la_

рации (]964) Конференции Совета Европы о пра-
Rах чеJтовска и биоIlедиц1.1не.
зако]Iодаtс]1ьны\ актов Украины, ВарпаI]понно-
статисlичсскаjI oirpaбoTKa рез}пътатов ос},ществля-
jlасъ с исхохьзование\{ пицензпрованньiх стан,]арт-
пъiI пакетол хрr1rсrадных проrра\l\] \{ногоNlерного
статистпческоIо aнi]xлla statistica 6.0: порядкоЕые

коррсrшlrия ('rmprllcнa,
кри]ерип Кол[IогороRа c[olpHo!a и N{aHHa Уитни
(]1иlrсн онныii HolrepAxxR7]2D3jЗ]l1ГАN5),

PC-]),,\]rTa]TIfI исс],\сдоЕ]ilн1.111 ],1 1.1,\
()()(]},iK,\cHIlC

]'lo резЕътаlt\r самооценки уровня СТ среди псеI
берелIенlIы\ по пlкt]-lс Схилберrа xaнlrнa уста_

боJее чсх ! 2 разi xмelo место пре-
об,lадание ero cpeilнelo и высокоlо )ровня (69,2%)
над низкиj\{ (](),8%). Харакlсриr]-J1 }ровснь лич
ностноЙ тревожrIости (,1Т) оrхсчсно. чIо в кiLхдоIl
rретье\] случае устанох,lсн сс высOкиii ),роtsень,
]1 то,lъко у 5 (7,7%) оя был !и]ки!. При олсн
кс уровня тревохности п rртппах исследопанilя
уставоr]]1сна достоверrIая (/r<0.05)
0-1] l,Ul J,JUBIюaT,,, пгы q,c пг п |г}
! Jo. lB/,, :а,6- 2, - б r l. г, , п

25.15t1.66 баliа, Такая хе ситуация lll\ ела \fecтO
ll хL]и оценке чровlJя ,ПТ (.12.]612,24 и ]6,65i2,5]
бапхi cooTBeTcTBeHJ]o), По ре]}льтатаl\f. как ИТО.
lак 11 опросн ка EI'Q i\ii]eпKa от\tече]Iа статисти
,'.', oJ UocpHJ 0 i,0,1 г, ,

|l,l1,1 г,,оJо./ ,U рЕе в ос loBlo" р
составfiJти 1.7]+0 65 и l2,72t],з4 ба,цла соответст-
BeI]IIo) а n Ipyx]lc контролл З ЗЗt0,9З и l5.50l].67
балjа cooтlelc1,r]cнHo, Покаlателл. характеризую-
шиесаl\tочувсI9ис (1.97f0.29 ба,lJа) настроение

(5.8lt0.58 ба_]L]rа). оtlсяивалисъ по пrкалс СДЕ
которшс в ocнolнoii гр!-ппе были статиспlчсс ._.

]rocloвcpнo Ф<0,05) боlсе яиl]кие. п отпlгr].1с.
, U" l\ ! lJ..юl ll, ,о,, ,. l,ll ,o,1 

г, l|lo, |р]
пе (5.9110,21 и 6.4.110.2{) бLr-rа),

Характеризуя горп{оrIаlьный профиль в гр\,пл.1,
исс,lедования, установлено. что )ровень К в осно.-
ной групле был статистически цостоsсрно Ф<0 !]
вь,ше соответствуюшего покltзатсхя lруххы конт]]-
опя (рис, l).

При сравненпи уровня И ts rр},ппах иссле,rованI.;
0 J l(\ ,l,|

ноЕлено не быjlо (рхс,2),
Расчет К/И инцекса как .lIapкepe стрсс.:

lroJBoJxlrl устiLновить cro claTиcTfirIecKll ]1остa-
ь.рн ,. /р 0,0q] lp.06,1.J ll и. г осч, пчо, р.
llc (14.6t7,4) по сравнснIlю с грулпоii Koнtpo' :
(]5, 5 +6,58). Учитывая отс!,1,ствис стilтистllчес_-.
значr1пlоli раlниlrы уровня И ts lp)nn.rx иссl:-

l] ,1 Jl r l, l J, j., UB, _,
н'l pocloiu уLrоrrня К, В]lияние трелохности, K:i
показателя з\fоциоiIlлъiIоiiреакцип rIa стрессов\:,
ситуацию, на рост горilона стресса ло]rтве р]{'да ет. ,

Hoii коррспrции СТ, как :

)роЕнем К (г=+0,692. ?<0,05), raк и п(]казаlс,lеч
К/и инjскоа (г:+0.580. r<0.05), Такие изIlсн:-
нrя нс lalriкTcpнbl ]rпя r,руппы контроJя, а TaLii::
oTcylcTвycI cBrJb уро!ня К и И со сроко[{ гсстаlrJlr.
/,U,pa,lo! б,гсч, |U,|, 1^liF||\ |п, |, \

Как и.]пестно. Прл neiicтByeт как ]пдогеIlнl;,
а]Iксиолrпfiк. которыij способен }lндуцllрова::
ло]а зilв сяцее спllхеIJие тревохного поведенIl;
а такхе остр,чю реакчию на стресс Il5], Он ]..oxe:
способстRоllать спихеrl1.1ю реакции н.1 стресс, Е!
при берепlепllости. так и в перход "lактацl.lи [l5, lб

Оценка ,чропня Прл. ре]}цьтаты которого пре:
стап-rепъJ lIа pllc, ]. позволи.па чст:lновить его ст:-

достоверное (р<0.05) преоб,lадание :
ocHoBHori групле по сравнению с соотвсIсlвуюшIi!{
показате-lеIl группы конФо]lr1.

Рост уровня Прl в кроtsи )- бсDсIIсннъп со ср€ ,

уровне!1 СТ uoxc1 cllineTe.llbcTBc_
апахlациl1 к стрессопым 4lar!

Рис,1, Уровёнь квплазме крови беременных вгруппах и.следования

п
L

зз

мин_макс=(rзв,23 300)

к.нтр.льная грулпа=з46 59
25 75%=(з04 55,з7з,36)Е-т



Рис.2. Уровень И вплазме крови6€рёмённь,х вrрупп исследования

основяаяrрупла=]],06

'горам, которые сопровохдают хенщину во время
0ерсменноспr, тсм самьiм предот!ращая чрезl\{ер
ныЙ рост,чровня циркулfiрующсr.о roplvloHa стресса.
Такхе данные поц]9ерхцают корl]елrlционнуrо связъ
пока.]аIслей Лрл с уровнем К (r:+0,4l4, 1<0,()5),
а такхе СТ (r:+0,411, р<0,05) и ЛТ (r=+0,З71.
р<0,05) только в оспозной rруппе, Пr]и ан:Urизе
показателей труплы кон'грохrl устапоRлена поло-
хитеllъная коррслrlция Прл со сроком Iсстации
(г=+0,67з, l<0,05), что законоNlерно подrвсрхдает
факт роста вьппеука]анного I.opMoHa с увеличениеNl
срока rестации, Таких законоNlерностей в основной
гр]'ппс устаноплсно не быJrо.

одним из гормонов, который обrrадает анти.-
rrюкокортикоидЕылли свойствами. оказывая ней-
ро lpo eKl, Bl ое и с,Dе.соплоlе\ /d |ое |ри.|0ис,
а такхе регупирует отрицательное действfiе кор
тизола ва мозг, явпяется ДГЭА Il7, 18], ДГЭА и
ДГЭАС иrрают сушсственную poJrb лри алаlllации
к сиJIъным стрессовым си.гуацfiям [l9], Они играют
защитн}aю роль при остром психосоциаJlьноIл стрес-
се, потому что дейстпуюr,как антаIонисты IoplloHa
стресса К |20l, Таким образом, ДГЭА и ДГЭАС

име]от противополоr!(нос (lацитное и регенератиt
ное) по отно rеfiию к К цсйсIjие [21],

Так, в основпой rруппе }ровень ДГЭАС (рис. 4)
был статистически досrовсрно Ф<0,05) выше соот
встст9ующего показатсля 1,руllлы контроля.

КоррсJrяционный анализ позtsолил устанопить
взаимосвrrзь ДГЭАС с ростом уро9ня К в контр
оrrъной (r:+0,495,,r<0,05) и в !1сньшей степеЕи в
основЕой (r:+0,З00, /<0.05) Ф!l1па\, Взаимос9яjи
lч|ехду уровнем ДГЭАС и СТ Е rруппах исслецоtsа-
fiия усIановлено lle бъпо, Однако уровенъ ДГЭАС
полохительно коррелиро9i]J1 с ЛТ как п ocнoвHor]
r - 0.5lt, р 0.0.,, rJK и о ко ро ьнси lp]ll е
rг , U,-60, 1 0,05), ( lедуеl U,lчJ,иlь, о бо lcc
h ,кис oKJla (,, корре|ч Lи 'осчLtонJ: lр).lпе
ДГЭАС с rповнсм Ки тревохности, а татокс tsъlсокая
корреляция мехду СТ и уровнем К по сравнению с
контролъной груптrой может свидетельствовать о
нарушениипропессов адаптации среди беремснных
основной гр},ппы,

Учиlы9ая мноrочислеllllъiе иссJrсдования о
защитноЙ функлии ДГЭДС и Пprr в отногпснии К,
более наптядно о мсrанизмс адаптации у беремеr]

о Контрольная группа = ]2165
f ] 25 75%= (9,57,2з 425)тг мин макс= (5 96,93,95)

I

200

l20

l20

в основная rруппа= ]25,56
П 25 75%=(]о5,54 ]аs,о2)
_L Мин макс=(6204,200)

п
т-

контрольная групла = 9з 7
25 75%=(7749,11З,]4)
Мин макс = (.19 04, ]2s,63)
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