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ЗМІНИ ІНДЕКСУ МАСИ ТІЛА ІНТАКТНИХ ЩУРІВ ТА ЩУРІВ - НАЩАДКІВ 
САМИЦЬ З ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИМ МЕТАБОЛІЧНИМ СИНДРОМОМ  

Маркарян В.М. 
II медичний факультет, V курс 

Актуальність. Вплив метаболічного синдрому на здоров'я людини є глобальною 
проблемою, яка має пряме відношення к різноманітним галуззям медицини. Дослідження 
останніх років вказують на те, що надмірна маса тіла та ожиріння виступають предикторами 
розвитку метаболічного синдрому, котрий включає в себе передусім дисліпідемію та 
артеріальну гіпертензію. За даними ВООЗ, кількість пацієнтів з діагнозом метаболічний 
синдром на 2018 рік склала 36% дорослого населення Європи і з кожним роком ця цифра 
неуклінно зростає, що обумовлює актуальність даного питання.  

Мета дослідження. Визначити зміни індексу маси тіла інтактних щурів та щурів – 
нащадків самиць з експериментальним метаболічним синдромом. 

Матеріали та методи. Об’єктом дослідження стали 72 білих лабораторних щура,  
розподілені на три групи. Перша та друга – експериментальні групи: по 24 щура в кожній групі, 
котрі були отримані від самок із модельованим метаболічним синдромом. В першій 
експериментальній групі щури після народження отримували висококалорійну дієту. В другій 
експериментальній групі щури після народження отримували стандартний харчовий раціон. 
Третя група була контрольною (24 інтактних щура) зі стандартним харчовим раціоном. 
Виведення з експерименту проводилося на 30, 60, 90 та 120 добу життя. Перед забоєм 
проводилася оцінка антропометричних даних щурів: вимірювання маси тіла та оцінка довжини 
тіла (назо-анальна довжина). Після чого проводився розрахунок індексу маси тіла (ІМТ) 
(відношення маси тіла (г) щурів до квадрату довжини тіла (см2)). 

Результати. Встановлено, що на 30-ту, 60-ту, 90-ту та 120-ту добу життя щури першої 
експериментальної групи мали ІМТ достовірно більший, ніж група контрольних тварин. Щодо 
експериментальних щурів зі стандартним харчовим раціоном – показник ІМТ на  30-ту та 60-ту 
добу життя також був більшим порівняно із контрольною групою, однак на 90-ту та 120-ту добу 
спостерігалось нівелювання цього показника. 

Висновки. ІМТ є інтегральним показником для контролю відтворення аліментарного 
ожиріння. В експериментальних групах цей показник був достовірно більшим у період із 30-ої 
по 120-ту добу життя порівняно із контрольною групою. Однак при порівнянні ІМТ між двома 
експериментальними групами, зміни були більш вираженими у щурів, що отримували 
висококалорійну дієту. Таким чином, харчовий раціон істотно впливає на динаміку ІМТ. 
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