
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 
ЗАПОРІЗЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 
 

 
 
 
 

ВСЕУКРАЇНСЬКА НАУКОВО-ПРАКТИЧНА 
КОНФЕРЕНЦІЯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ СУЧАСНОЇ 
МЕДИЦИНИ І ФАРМАЦІЇ 

 
(ДО 50-РІЧЧЯ ЗАСНУВАННЯ ЗДМУ) 

 
 
 
 
 
 

ТЕЗИ ДОПОВІДЕЙ 
 
 

18 – 25 КВІТНЯ 2018 р. 
30 ТРАВНЯ 2018 р. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

М. ЗАПОРІЖЖЯ 



2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 
 
 

Голова оргкомітету: ректор Запорізького державного медичного 
університету, проф. Колесник Ю.М. 
 
Заступники голови: проф. Туманський В.О., доц. Авраменко М.О. 
 
Члени оргкомітету: проф. Візір В.А.; доц. Моргунцова С.А.;  
доц. Компанієць В.М.; доц. Кремзер О.А., д.біол.н., доц. Павлов С.В., 
доц. Полковніков Ю.Ф.; д.мед.н., доц. Разнатовська О.М.;  
доц. Шишкін М.А. 
 
Секретаріат: Підкович Н.В.; Баранова Н.В. 

 
….. 



22 

ВЛИЯНИЕ ФЕНОМЕНОВ КРУГА ДИСМОРФОФОБИИ НА ПИЩЕВОЕ ПОВЕДЕНИЕ СТУДЕНТОВ 

Попкова Е. Р. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Актуальность: Как мужчины, так и женщины спокон веков были озабочены своей внешностью, однако степень 
выраженности данного беспокойства и все аспекты диморфофобических побуждений на данный момент мало изучены и 
требуют дальнейших исследований. Цель: Определить связь между феноменами круга дисморфофобии и пищевым 
поведением студентов. Материалы и методы: Исследования проведены у группы, которая состояла из 136 человек среди 
которых было: 91 представительница женского пола и 45 представителей мужского, которые на момент тестирования 
являлись студентами 4 курса медицинского факультета. Средний возраст исследуемых - 21 год. Было проведено анонимное 
анкетирование с целью выявления признаков дисморфофобии на основе базовых признаков данного заболевания, а также с 
целью изучить особенность пищевого поведения опрашиваемых. Результаты исследования: И мужчины и женщины 
одинаково высоко оценили степень удовлетворения своей внешностью(71%), но при этом процент удовлетворения своим 
телом несколько ниже(Ж – 59%,М-62%). Процент женщин имеющих татуировки несколько выше чем мужчин 
(Ж-15%,М-11%), но тем не менее остается не высоким в пределах данной группы, еще меньше имеют больше одной 
татуировки на своем теле(Ж-5%,М-6%). При этом количество женщин имеющих пирсинг больше в отличие от мужчин 
(Ж-19%,М-2%). Количество людей переносивших какие либо косметические операции небольшое, но при этом женщины 
лидируют в данных показаниях(Ж-4%,М-2%).Желание приобрести татуировку оказалось высоким среди обоих полов, но 
преобладает среди женского(Ж-49%,М-40%). Немного ниже показатели среди желающих приобрести пирсинг, но опять же 
среди женщин показатели выше(Ж-20%,М-8%). Значительная разница в показателях наблюдается при желании провести 
пластические операции. Чуть меньше половины женщин выразили такое желание, при этом процент мужчин низок. Так же 
стоит отметить высокий процент показателей желания что либо в себе изменить(Ж-70%,М-55%). По результатам 
проведенного опроса и мужчины и женщины в целом довольны своим лицом, но несколько снижен процент женщин 
довольных формой своего носа(62%). Так же снижении показатели касательно размера и формы груди как у мужчин так и у 
женщин, женщины недовольны немного больше(Ж-66%,М-71%). Значительное недовольство было выражено по поводу 
своего живота среди представительниц женского пола(60% недовольны), и немного меньше обеспокоены мужчины 
(38% недовольны). Так же много женщин недовольны своими ягодицами(41% недовольны), когда почти все мужчины 
довольны своими(9 % недовольны). Готовность сделать какие либо операции значительно выше среди представительниц 
женского пола, показатели касательно пластики носа оказались наивысшими (29%). Показатели повышаются касательно 
возможности проведения операции бесплатно(Ж-39%М-13%), но значительно снижаются при отсутствии анестезии 
(Ж-3%,М-13%), но процент мужчин готовых сделать операцию бесплатно и без наркоза одинаков(13%). Пищевое поведение: 
Довольно таки небольшой процент опрашиваемых соблюдает диету и правильное питание, при этом количество женщин 
больше. Больше половины опрашиваемых среди обоих полов разрешают себе есть в ночное или вечернее время, а также 
больше половины мужчин разрешают себе переедать (55%), показатели среди женщин ниже (38%). При этом большой 
процент женщин предпочитает места быстрого питания (78%), тогда как немногие из мужчин питаются в подобных местах 
(37%). Низкие показатели и среди тех, кто полноценно ест по 5-6 раз в день (Ж-15%,М-11%). Так же было выявлено что 
среди женщин недовольных своей внешность и телом повышается процент тех, кто соблюдает диету и правильное питание, 
тогда как у мужчин он практически остается неизменным. Выводы: исходя из проведенного исследования удалось 
установить, что существует прямая зависимость между степенью выраженности озабоченности своим телом и характером 
пищевого поведения. Люди, имеющие проявления круга дисморфофобии, более тщательно следят за правильность своего 
питания, чем те, кто их не имеет. Полученные данные указывают на то, что данная тема является перспективной для 
дальнейшего изучения и исследования. 
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