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ЦИРКУЛИРУЮЩИЙ N-ТЕРМИНАЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ МОЗГОВОГО НАТРИЙУРЕТИЧЕСКОГО ПЕПТИДА 
КАК МАРКЕР ПРОГНОЗА КАРДИОВАСКУЛЯРНЫХ СОБЫТИЙ У ПАЦИЕНТОВ С НЕХОДЖСКИНСКИМИ 

ЛИМФОМАМИ В РЕМИССИИ 

Самура Б. Б., Мамойко О. К., Черукури Р. Р. 
Запорожский государственный медицинский університет 

Цель работы – выявить прогностическую значимость циркулирующего NT-pro-МНУП в возникновении 
кардиоваскулярных событий, выживаемости пациентов с неходжкинскими лимфомами в ремиссии. Материалы и методы. В 
исследование включены 82 пациента с неходжкинскими лимофами с полной или частичной ремиссией, период наблюдение 
составил 12 месяцев. Уровень циркулирующего NT-pro-МНУП в плазме крови определяли с помощью иммунносорбентного 
метода. Гемодинамические показатели оценивали с помощью эхокардиографии. Результаты и обсуждение. Зафиксировано  
53 кардиоваскулярных события у 21 пациента. Уровень NT-pro-МНУП у пациентов без кардиоваскулярных событий и с 
кардоваскулярными событиями составил 7,71 нг/мл (95% доверительный интервал [ДИ] = 4,36-11,07 нг/мл) и 18,73 нг/мл  
(95% ДИ = 3,01-34,44 нг/мл), соответственно (р=0,71). Уровень NT-pro-МНУП у пациентов без сердечной недостаточности и с 
сердечной недостаточностью составил 7,13 нг/мл (95% ДИ = 4,50-9,75 нг/мл) и 31,51 нг/мл (95% ДИ = 0,18-63,19 нг/мл), 
соответственно (р=0,03). Мультивариантный регрессионный анализ выявил, что циркулирующий NT-pro-МНУП является 
независимым прогностическим фактором возникновения сердечной недостаточности (отношение шансов (OШ) = 1,04;  
95% ДИ 1,02–1,09; р<0,05) на протяжении 1 года. Выводы. У пациентов с неходжкинскими лимфомами в ремиссии 
прогностическая значимость NT-pro-МНУП в возникновении кардиоваскулярных событий на протяжении 1 года 
недостаточна. В этой когорте повышение циркулирующего NT-pro-МНУП может ассоциироваться с возникновением 
сердечной недостаточности на протяжении 1 года. 
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