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ПРОЯВА СИДЕРОПЕНІЧНИХ СТАНІВ У СТОМАТОЛОГІЧНИХ ХВОРИХ 

Кокарь О. О. 
Запорізький державний медичний університет 

Вступ.  За даними літератури латентні залізодефіцитні стани виявлені у 80% випадків  серед практично здорового 
населення. У порожнині рота при сидиропенічних станах клінічна картина досить характерна, проявляється  різним ступенєм 
вираженості та підтверджується гематологічно. Мета дослідження. Оцінка ефективності комплексного лікування хворих з 
сидеропенічним синдромом з використанням препаратів заліза на підставі клініко-лабораторного дослідження. Матеріал і 
методи. Обстеження 16 хворих, віком від 19 до 39 років, включало визначення суб’єктивного статусу, стану слизової 
оболонки порожнини рота, визначення кількості еритроцитів, гемоглобіну, сировоточного заліза, загальної залізозв’язуючої 
здатності сироватки (ЗЗЗС). Лікування хворих проводили з використанням препаратів заліза. Отримані результати. 
Результати наших досліджень показали, що раніше клінічні прояви дефіциту заліза спостерігаються у порожнині рота: 
блідність, сухість у роті, атрофія слизової оболонки губ, щік, ясень та пиптиків язика різного ступеню, які супроводжуються 
печією язика, різною за інтенсивністю, площєю та тривалістю. Виявлено значне  зниження концентрації сироваточного заліза 
(в середньому – 8,2 мкмоль/л) та збільшення ЗЗЗС (в середньому до 85,1 мкмоль/л). Змін в периферічній крові у хворих не 
спостерігалося. Після проведеного курсу комплексного лікування с використанням препаратів заліза в 90,6 % випадків у 
пацієнтів поступово зникли скарги, покращилась клінічна картина, рівень сировоточного заліза та ЗЗЗС наблизилися до 
норми, при цьому показники периферичної крові залишилися без змін. Висновки. Застосування препаратів заліза в лікуванні 
залізодефіцитних станів у стоматологічних хворих  сприяє нормалізації клінічної картини та лабораторних показників. 
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