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ДЕТСКИЕ СТРАХИ, ИХ ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, ПРИЧИНЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ 

Лысечко А. П., Максимова С. Ю. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Детские страхи достаточно нормальное явление, они помогают ребенку социально адаптироваться и развиваться 
соответственно возрасту. Но если страх не соответствует возрастной категории или ребенок переживаются его чересчур 
эмоционально, то это начинает угнетать его, появляются физические дисфункции, снижается успеваемость в школе, 
появляются разногласия со сверстниками, что еще больше может усугубить ситуацию. Из этого вытекают всевозможные 
комплексы, фобии, которые переходят во взрослую жизнь. Таким образом, цель нашей работы - это выявить наличие 
детских страхов в различных возрастных группах, а также причины появления этих страхов, с целью их дальнейшей 
коррекции. Методы и материалы исследования. Исследовались такие возрастные группы: 1. Дошкольная группа 
(15 человек)- 5-6 лет 2. 1-4 класс (25 человек)- 6-10 лет 5. 5-8 класс – (47 человек) – 11-14 лет 6. 9-11 класс – (23 человека) – 
15-17 лет Всего – 110 человек. Исследования проводились с помощью таких методик: 1. Опросник по выявлению детских 
страхов, разработанный Л. С. Акопян; 2. «Нарисуй свой страх» (метод А. И. Захарова, предпочтительнее для дошкольников). 
Результаты. Опросник и рисунки помогли выяснить, что в дошкольном возрасте мнимые страхи (выдуманные, 
фантастические) преобладают над реальными, в содержании которых фигурируют фантастические образы из прочитанных 
сказок, фильмов ужасов и так далее. Преобладают такие расстройства как сжатость, беспокойные сны, частичное 
пробуждение, крик во сне, плач, боязнь сна, ночной энурез. У детей младшего школьного возраста присутствуют как 
приобретенные, так и сверхценные страхи. Сказочные персонажи появляются в воображении детей, боящихся быть 
наказанными, поскольку в сказках, как известно, Баба яга уносит непослушных детей для расправы. Страх наказания 
перемешивается со страхом потери родителей. Чем сильнее эмоционально привязан ребенок к матери, тем ярче проявляются 
эти страхи. Дети средней школы так же имеют приобретенные и сверхценные страхи. При страхе высоты у детей 
наблюдается тошнота, обильное слюнотечение, повышение частоты сердечных сокращений, снижение температуры тела. На 
базе имеющегося страха темноты, воображение активно рисует страшные, пугающие сюжеты, и ребенок начинает отчетливо 
«видеть» те картинки, которые отсутствуют в реальности. В старшей возрастной группе преобладают навязчивые страхи. 
Проявляется страх одиночества- паника при отсутствии рядом людей. В этом случае ребенок боится оставаться один в 
помещении, становится скучно наедине. Таким образом, получены такие соотношения страхов всех возрастных групп: 
Навязчивые 40% (44 чел.); Сверхценные 60% (66 чел.); Бредовые страхи 0%. Планируется дальнейшее исследование детских 
страхов и их коррекция, а также изучение причин появления страхов для предотвращения их появления. 



199 

Лашкул Д. А., Гура Е. Ю., Гонтаренко Е. О.  
ОСОБЛИВОСТІ ЛІПІДНОГО ОБМІНУ У ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ КОМОРБІДНУ 
З ГІПОТИРЕОЗОМ ............................................................................................................................................................................... 77 
Лашкул Д. А., Подлужний Г. С.  
ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК МІЖ ФАКТОРАМИ РИЗИКУ ТА СТУПЕНЕМ УРАЖЕННЯ КОРОНАРНИХ АРТЕРІЙ У ХВОРИХ НА 
ГОСТРИЙ КОРОНАРНИЙ СИНДРОМ ЗІ СТІЙКОЮ ЕЛЕВАЦІЄЮ СЕГМЕНТА ST НА ЕЛЕКТРОКАРДІОГРАМІ ............. 77 
Леженко Г. О., Крайня Г. В. 
ВПЛИВ ЕТІОЛОГІЧНОГО ЧИННИКА НА ТЯЖКІСТЬ ПЕРЕБІГУ ГОСТРОГО БРОНХІТУ У ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ .... 78 
Лежнюк А. С., Саржевський С.Н. 
ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ ДИТЯЧОЇ ШИЗОФРЕНІЇ ........................................................................................................... 78 
Лепетченко Є. С., Возний О. В., Шумна Т. Є.  
АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ДІАГНОСТИКИ ТА ПРОФІЛАКТИКИ УРАЖЕНОСТІ КАРІЄСОМ ДІТЕЙ З БРОНХІАЛЬНОЮ 
АСТМОЮ ЗА ДАННИМИ ЛІТЕРАТУРИ .......................................................................................................................................... 79 
Лысенко В. А., Новиков Е. В., Богун А. А, Матсалаева В. А. 
НАДКЛАПАННЫЙ СТЕНОЗ АОРТЫ ВСЛЕДСТВИЕ ТРОМБОЗА СИНУСА ВАЛЬСАЛЬВЫ ................................................. 79 
Лысечко А. П., Максимова С. Ю. 
ДЕТСКИЕ СТРАХИ, ИХ ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, ПРИЧИНЫ И ПРОЯВЛЕНИЯ ....................................................... 80 
Лівенцова К. В., Дубина С. О., Синяченко О. В., Верзилов С. М. 
РОЛЬ КРЕМНІЮ В ОРГАНІЗМІ ХВОРИХ НА СИСТЕМНИЙ ЧЕРВОНИЙ ВОВЧАК ................................................................ 81 
Лур’є К. І. 
ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ СОМАТИЧНОЇ ПАТОЛОГІЇ УЧАСНИКІВ ЛОКАЛЬНИХ БОЙОВИХ ДІЙ ....................................... 81 
Любомирська К. С., Круть Ю. Я.  
АСОЦІАЦІЯ ОДНОНУКЛЕОТИДНОГО ПОЛІМОРФІЗМУ ГЕНІВ ЦИТОКІНІВ З ПЕРЕДЧАСНИМ 
РОЗРИВОМ ПЛОДОВИХ ОБОЛОНОК ПРИ НЕДОНОШЕНІЙ ВАГІТНОСТІ ............................................................................. 82 
Малиновська В. Г., Решетар Д. В.  
ЗАЛЕЖНІСТЬ ПОКАЗНИКІВ ЛІПІДНОГО ПРОФІЛЮ ВІД ВИРАЖЕНОСТІ БРОНХООБСТРУКЦІЇ 
У ХВОРИХ НА ХОЗЛ ........................................................................................................................................................................... 83 
Мангуренко О. І.  
БАКТЕРІЕМІЯ ТА АНТИБІОТИКОРЕЗИСТЕНТНІСТЬ В КП «МКЛЕ ТА ШМД м. ЗАПОРІЖЖЯ» 
У 2016 - 2017 РОКАХ ........................................................................................................................................................................... 83 
Масленніков С. О., Головаха М. Л., Бєленічев І. Ф.  
БІОХІМІЧНІ ПОКАЗНИКИ В ЗОНІ ІМПЛАНТАЦІІ ПРОПІЛЕНОВОЇ СІТКИ ДЛЯ ЗАКРИТТЯ ДЕФЕКТУ КАПСУЛИ ПРИ 
ЕНДОПРОТЕЗУВАННІ КУЛЬШОВОГО СУГЛОБА ........................................................................................................................ 84 
Маслова Е. Н., Безуглый Б. С., Олексина Е. В.  
ПРИМЕНЕНИЕ КОМПЬЮТЕРНОЙ ПЕРИМЕТРИИ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА ОФТАЛЬМОЛОГА ПОЛИКЛИНИКИ УНМЦ 
«УНИВЕРСИТЕТСКАЯ КЛИНИКА» ЗГМУ ДЛЯ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ ГЛАУКОМЫ И ОЦЕНКИ СТЕПЕНИ ЕЕ 
ПРОГРЕССИРОВАНИЯ ....................................................................................................................................................................... 84 
Матсалаєва В. А., Сиволап В. В., Потапенко М. С., Лихасенко І. В.  
ОСОБЛИВОСТІ КАРОТИДНОГО РЕМОДЕЛЮВАННЯ У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ З НАДМІРНОЮ 
МАСОЮ ТІЛА....................................................................................................................................................................................... 85 
Mykhailenko N., Kuznietsov A., Kozyolkin O. 
PREDICTIVE VALUE OF THE HEMISPHERIC INFARCT HEMORRHAGIC TRANSFORMATION ............................................ 85 
Михайлик Е. А., Светлицкая Г. В. 
ОПТИМИЗАЦИЯ СИМПТОМАТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ГОЛОВОКРУЖЕНИЙ ........................................................................ 86 
Михайловська Н. С., Кулинич Т. О., Коновалова М. О.  
ОСОБЛИВОСТІ КЛІНІЧНОГО ПЕРЕБІГУ ІШЕМІЧНОЇ ХВОРОБИ СЕРЦЯ ПРОТЯГОМ РОКУ ПІСЛЯ ПЕРЕНЕСЕНОЇ 
НЕГОСПІТАЛЬНОЇ ПНЕВМОНІЇ (РЕТРОСПЕКТИВНИЙ АНАЛІЗ) ............................................................................................ 86 
Михайловська Н. С., Міняйленко Л. Є., Мануйлов С. М.  
ДИСБАЛАНС АДИПОЦИТОКІНІВ ТА ІНСУЛІНОРЕЗИСТЕНТНІСТЬ ЯК МАРКЕРИ РАННЬОЇ ДІАГНОСТИКИ 
СТЕАТОЗУ ПЕЧІНКИ У ХВОРИХ НА ІШЕМІЧНУ ХВОРОБУ СЕРЦЯ ....................................................................................... 86 
Михайловська Н. С., Олійник Т. В., Зеленіна О. О.  
КОМОРБІДНІСТЬ ІШЕМІЧНОЇ ХВОРОБИ СЕРЦЯ ТА ГІПОТИРЕОЗУ: ФОКУС НА ЕЛЕКТРИЧНУ АКТИВНІСТЬ 
МІОКАРДА ............................................................................................................................................................................................ 87 
Михайловська Н. С., Стецюк І. О.  
ПРЕДИКТОРИ РОЗВИТКУ ПОСТМЕНОПАУЗАЛЬНОГО ОСТЕОПОРОЗУ У ЖІНОК З ІШЕМІЧНОЮ ХВОРОБОЮ СЕРЦЯ
 ................................................................................................................................................................................................................. 87 
Михальчук Ю. М., Амро І. Г.  
ОСОБЛИВОСТІ КЛІНІЧНГО ПЕРЕБІГУ, СУЧАСНІ ПРИНЦИПИ ДІАГНОСТИКИ ТА ЛІКУВАННЯ ПОЛІПІВ 
ЕНДОМЕТРІЮ У ЖІНОК РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ ................................................................................................................. 88 
Михеева Е. С., Цыбульская Т. Е.  
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ МЕТОДОВ В РАННЕМ ВЫЯВЛЕНИИ ВОСХОДЯЩЕЙ И 
НИСХОДЯЩЕЙ АТРОФИИ ЗРИТЕЛЬНОГО НЕРВА ..................................................................................................................... 89 


