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ДИНАМІКА ЯДЕРНО-ЦИТОПЛАЗМАТИЧНОГО ВІДНОШЕННЯ КАРДІОМІОЦИТІВ В СЕРЦІ 

ЩУРІВ В ПОСТНАТАЛЬНОМУ ПЕРІОДІ В НОРМІ ТА ПІСЛЯ ВНУТРІШНЬОУТРОБНОГО 

ВВЕДЕННЯ ДЕКСАМЕТАЗОНУ 

 

Чернявський А.В. 

Запорізький державний медичний університет 

 

Вступ. За даними ВООЗ, станом на 2018 рік серцево-судинні захворювання обумовлюють 44% 

випадків смерті від неінфекційних захворювань у світі. Вплив несприятливих факторів різної природи в 

антенатальному періоді може порушувати морфогенез серця та формувати умови для розвитку 

недиференційованої дисплазії сполучної тканини (НДСТ), яка у майбутньому житті підвищуватиме ризик 

виникнення захворювань серця. У багатьох країнах світу при загрозі передчасних пологів використовують 

синтетичний глюкокортикоїд дексаметазон для дозрівання системи сурфактанта плоду, але 

внутрішньоутробний вплив гормону може програмувати розвиток НДСТ та схильність до серцево-судинних 

захворювань в дорослому віці. Ядерно-цитоплазматичне відношення (ЯЦВ) в клітинах є дуже наглядним 

показником, що чутливе до різних патологічних процесів в кардіоміоцитах (КМЦ) та за яким можна судити 

про структуру та функціональний стан міокарду серця.  

Метою дослідження було вивчити динаміку ядерно-цитоплазматичного відношення кардіоміоцитів 

в міокарді серця щурів в постнатальному періоді в нормі та після внутрішньоутробного введення 

дексаметазону.  

Матеріал і методи. Було досліджено 144 серця щурів з 1-ої по 45-ту добу життя, які були розділені 

на 3 групи: І - інтактна група, тваринам ІІ групи на 18 добу внутрішньоутробного розвитку вводили 

одноразово чрезматково, внутрішньоплідно, підшкірно у міжлопаткову ділянку 0,05 мл розчину 

дексаметазону, контролем слугували щури третьої групи, яким за описаним вище методом вводили 0,05 мл 

0,9% NaCl. Утримання тварин та проведення експерименту здійснювали згідно правил «Європейської 

конвенції про захист хребетних тварин, які використовуються для експериментів та інших наукових цілей» 

(Страсбург, 2005). Гістологічні зрізи забарвлювали гематоксиліном та еозином. Фотодокументацію 

гістологічних препаратів міокарду лівого шлуночка проводили за допомогою програмного забезпечення 

CarlZeiss (AxioVision 4.8). Зображення обробляли у програмі ImageJ та оцінювали відносну площу (у %), 

зайняту ядрами та цитоплазмою КМЦ. Отримані кількісні дані обчислювали програмі MS Excel та обробляли 

методами варіаційної статистики за допомогою Statistica 6.0. Відмінність між двома середніми оцінювали за 

допомогою U-критерію Манна-Уітні та вважали статистично достовірною при p < 0,05.  

Отримані результати. Встановлено, що ЯЦВ у міокарді лівого шлуночка щурів в нормі 

збільшується від народження до 14 доби у 1,56 рази, після чого до 45 доби знижується у 2,55 рази, що 

відповідає зміні проліферативного зростання серця на гіпертрофічний, яке у гризунів відбувається протягом 

другого тижня після народження. В експериментальних тварин з 1-ої до 5-ої доби ЯЦВ в міокарді збільшився 

у 1,31 рази, а в період з 5-ої до 45-ої доби знизився у 2,1 рази. Слід відзначити, що значення ЯЦВ в міокарді 

експериментальних тварин було достовірно вище на 3, 5, 21, 30 та 45-ту добу, ніж у контрольній групі, але 

значно нижчим на 14-ту  добу у порівнянні з тією ж групою. Максимальне значення показника спостерігалось 

на 5 добу, що свідчить про ранню термінальну диференціацію КМЦ у експериментальних тварин.  

Висновки:  

1. Ядерно-цитоплазматичне відношення в міокарді лівого шлуночка після народження збільшується 

поступово та до 14 доби досягає максимального значення в інтактній та контрольній групах, що відповідає 

термінальній диференціації кардіоміоцитів у щурів. Різке падіння показника з 14-ої по 21-шу добу та 

тенденція до поступового зниження до 45-ої доби постнатального життя характеризує перехід від 

проліферативного до гіпертрофічного зростання маси серця.  

2. Внутрішньоутробне введення дексаметазону призводить до передчасного дозрівання КМЦ, яке 

знижує їх кількість та може підвищувати ризик розвитку серцево-судинних захворювань у дорослому житті. 
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